
 
 

Cura della terra, Cura delle persone e Equa condivisione. Spunti per le attività. 

 

 

 

 

OCCHI    ● Guardate e ascoltate gli altri, sostenendovi a vicenda per 
stare bene  (per esempio, con una presentazione in 
cerchio). 

● Osservate come le piante ci dicono di che cosa hanno 
bisogno (terreno asciutto, foglie appassite, ingiallite o 
malate). 

MANI ● Imparate a prendervi cura della terra (innaffiando le 
piante, occupandovi del compost o dando da mangiare 
agli animali). 

● Prendetevi cura dei bisogni vostri e altrui (con abbracci e 
parole gentili). 

● Abituatevi a condividere equamente con gli altri (cibo o 
giocattoli), con gli animali (dando le briciole di pane agli 
uccelli, invece di buttarle nella spazzatura)  e con le 
piante (versandovi l'acqua avanzata). 

 

CUORE  ● Partecipate alla routine quotidiana di condivisione con la 
natura (trasformando gli avanzi in compost, ringraziando 
la terra per il cibo donato e gli altri per averlo preparato, 
condividendo i frutti e conservando i semi). 

● Ascoltate storie che narrano dell'abbondanza della 
natura, delle tradizioni, dei rituali stagionali per la 
celebrazione della terra. 

 

TESTA ● Abbinate una base etica (cura delle persone, cura della 
terra o equa condivisione) all'attività svolta dai bambini 
quello stesso giorno. 

 


